
いよいよ、みなさんが楽しみにしている冬休みが始まります。寒い日でも体を動かし、生活
た の ふゆやす は じ さむ ひ からだ うご せいかつ

のリズムを考えながら過ごしましょう。元気に新しい年のスタートができるよう、健康を意識
かんが す げ ん き あたら とし けんこう い し き

した冬休みをすごしてください。
ふゆやす

3学期の始業式に、元気いっぱい「おはようございます！」というあいさつをしてくれる
が っ き しぎょうしき げ ん き

みなさんに会えることを楽しみにしています。
あ た の
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小鹿野小学校保健室
お が の しょうがっこうほ け ん し つ

鈴木
す ず き

かんせんしょうたいさ く つ づ

換気をする理由：感染予防としてマスクの着用や消毒もすすめられていますが、実は換気をし
か ん き り ゆ う かんせんよ ぼ う ちゃくよう しょうどく じ つ か ん き

ないと、他の人へ感染させてしまう可能性が約１９倍にもなるという研究結果もあります。部屋
ほか ひと かんせん かのうせい やく ばい けんきゅうけ っ か へ や

の空気を上手に入れ換えて、換気を知識として身につけましょう。
く う き じょうず い か か ん き ち し き み

① 窓を開けて
まど あ

空気の通り道を作る
く う き とお みち つ く

時々窓を開けるより、対角
ときどきまど あ たいかく

線上の窓を開けておいた
せんじょう まど あ

方が効果的！
ほう こうかてき

② 換気扇や扇風機を
かんきせん せんぷうき

うまくつかう

窓が一つしかない場合などは
まど ひ と ば あ い

空気を外に連れ出すくうふう
く う き そと つ だ

を。換気扇は急激な室温の
かんきせん きゅうげき しつおん

低下も防げます。
て い か ふ せ

③ 床置き暖房器具は
ゆか お だんぼう き ぐ

窓の近くに設置する
まど ち か せ っ ち

窓から入ってくる冷たい空
まど は い つめ くう

気もすぐ暖かくなります。
き あたた

カーテンや
燃えやすい
も

物には気をつ
もの き

けましょう！

プ

う



はみがきカレンダー

冬休み中も、はみがきカレンダーを実施します。
ふゆやす ちゅう じ っ し

毎日３回、しっかりとはみがきをしましょう。
まいにち かい

提出は、1月８日（水）です。
ていしゅつ

宿題 ①

けんこうかんり

冬休みを楽しい思い出にするために、早寝・早起きを続け、生活リズムを
ふゆやす た の おも で は や ね は や お つ づ せいかつ

整えましょう。
ととの

いつもと同じような時間ですごし、体を動かすことも心がけましょう。
お な じ か ん からだ うご こころ

宿題 ②

（９/１～１２/１３まで）

４２６人 ３１９人 ８１５人

けがでは、擦り傷や打撲が多く、病気では頭痛や腹痛が多かったです。
す き ず だ ぼ く お お びょうき ず つ う ふくつう おお

急に寒くなったり、まだ暖かさを感じる日があったり、体調の変化と共に気持ちが
きゅう さ む あたた か ん ひ たいちょう へ ん か と も き も

落ち着かないこともあるようです。心とからだは繋がっています。向き合ってみましょう。
お つ こころ つな む あ

ほ け ん し つ しゅくだい

治療を済ませよう
ちりょう す

治療の勧めをもらった人は、時間を取りやすい夏休み中に受診を済ませましょ
ちりょう す す ひと じ か ん と なつやす ちゅう じゅしん

う。

もう一度治療の勧めの用紙がほしい人は、保健室までもらいに来てください。
い ち ど ちりょう す す よ う し ひと ほけんしつ き

宿題 ③

忙しい年の瀬となり、感染症等もより一層気にかけていただいている時期かと思います。日
頃より、お子様の体調管理や健康観察にご協力いただきありがとうございます。
冬休み中に、病気や大きなケガがあった際は、学校へご連絡いただくようお願いいたします。
また、体調の変化等で 3学期以降の学校生活で配慮が必要になった場合など、お子様の健康
面でご心配なことがありましたらご相談ください。
よろしくお願いいたします。

あさ（ぼうし）

ひる（てぶくろ・マフラー）

よる（からだ）

あさ

ひる

よる（かがみもち）

７０人
その他

た

け が 病 気
びょう き



秩父群市内でも、インフルエンザやマイコプラズマによる学年・学級閉鎖が立て続いています。
ち ち ぶ ぐ ん し な い が くねん がっきゅう へ い さ た つ づ

かぜ、インフルエンザなどの感染予防についてもう一度確認しましょう。
かんせん よ ぼ う い ち ど か く に ん


