
三田川小保健室

Ｎｏ．１１
令和７年１月

９日（木） 発育測定（全学年）
はついく そ くてい ぜん がくねん

・半そで、短パンで測ります。
はん たん はか

・髪の長い人は、頭の上や後ろで
かみ なが ひと あたま うえ うし

結ばないようにしましょう。
むす

１月の保健行事
が つ ほ け ん ぎ ょ う じ

あけましておめでとうございます。冬休みは楽しく過ごせましたか？今年
ふゆやす たの す こ と し

の干支は『巳』。巳とは動物でいう「蛇」のことです。「蛇」は昔から復活と
え と み み どうぶつ へび へび むかし ふっかつ

再生、知恵、変容を象徴する生き物とされてきました。蛇は脱皮をするた
さいせい ち え へんよう しょうちょう い もの へび だ っ ぴ

め、新しい１年の始まりを意味します。また、新たな挑戦や変化に前向きに
あたら ねん はじ い み あら ちょうせん へ ん か ぜ ん む

なると言われています。みなさんも今まで蓄えていたものが芽をだしたり、
い いま たくわ め

飛躍したりする、そんな年になるといいですね。
ひ や く とし

冬休み中に生活習慣が乱れてしまった人もいると思いますが、3学期は
ふゆやす ちゅう せいかつしゅうかん みだ ひと おも が っ き

短い期間でいろいろな行事があります。しっかりと体調管理をし、最高の３
みじか き か ん ぎょうじ たいちょうか ん り さいこう

学期になるようにしましょう。
が っ き

生活リズムを早くとりもどそう！
せ い か つ は や

～保護者の方へ～

発育測定終了後「成長の記録」をお配りします。該当学年の１月の「おう

ちの人からひとこと」の欄へお子様の様子の記入をよろしくお願いいたし

ます。記入できましたら、学校まで返却をよろしくお願いいたします。６年

生の児童についても、学校へ提出するようお願いいたします。

ほ け ん かんけいていしゅつぶつ

三田川小学校の金魚６匹の飼い主が無事に見つかりました。環境の整ったおうちで飼
み た が わ しょうがっこう き ん ぎ ょ ぴ き か ぬ し ぶ じ み かんきょう ととの か

ってもらえることとなり、２学期中に引き渡しを行いました。ご協力ありがとうござい
が っ き ちゅう ひ わ た おこな きょうりょく

ました。

金魚を飼ってくれる人が決まりました！！
き ん ぎ ょ か ひ と き



あさ

じ か ん

お

まいにち あさ

た

ま
い
に
ち

か
ら
だ

う
ご

まいにち

た

き つ

お

あ

さ

ひ

あ

ひ

る

ま

ね
むあ

る

時
間
を

じ

か

ん

決
め
て

き使
っ
て

つ
かい

る

いいえはい

か い ひ

け ん こ う う ん

う ん ど う しゅうかん

と い か ん ぺ き

け ん こ う う ん

し ょ く じ

ち ゅ う い ひ つ よ う

け ん こ う う ん

せ い か つ しゅうかん

ち ゅ う い ほ う

あ さ お じ か ん

み な お

け ん こ う う ん

スタート


