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     連休
れ ん き ゅ う

で疲
つ か

れをふきとばそう！！ 
 
 

                                                                              

３食
しょく

食
た

べて 

栄養
え い よ う

バッチリ！ 

適度
て き ど

に運動
う ん ど う

して 

運動
う ん ど う

不足
ぶ そ く

解消
かいしょう

！ 

早
は や

ね・早
は や

起
お

きで 

規則
き そ く

正
た だ

しい生活
せ い か つ

を！ 

テレビやゲームは 

30分
ぷ ん

に 10分
ぷ ん

、1時間
じ か ん

に

15分
ふ ん

のきゅうけい！ 

 

木々
き ぎ

が緑
みどり

を増
ま

し、さわやかな季節
き せ つ

になりました。新学期
し ん が っ き

がスタートし、あ

っという間
ま

に一
い っ

ヶ月
か げ つ

がすぎました。生活
せ い か つ

リズムはもうつかめましたか？学年
が く ね ん

が変
か

わり、毎日
ま い に ち

緊張
きんちょう

して生活
せ い か つ

し、だんだん疲
つ か

れが出
で

てくる時期
じ き

です。5月
が つ

は

休
や す

みが多
お お

いので、好
す

きなことをしたり、体
からだ

を動
う ご

かしたり上手
じ ょ う ず

にリフレッシュ

できるといいと思
お も

います。 

が つ ほ け ん ぎ ょ う じ

 

８日（水
す い

）  尿検査
に ょ う け ん さ

二
に

次
じ

（該当者
が い と う し ゃ

） 

２８日（火
か

） 眼科
が ん か

検診
け ん し ん

（全学年
ぜ ん が く ね ん

） 

 健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

は、自分
じ ぶ ん

の 体
からだ

を知
し

るよい

機会
き か い

です。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

をよく知
し

り、自分
じ ぶ ん

で自分
じ ぶ ん

の健康
け ん こ う

を守
ま も

れると良
よ

いと思
お も

い

ます。学校
が っ こ う

での健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

はあくまでス

クリーニング（疑
うたが

わしいものを選
え ら

びだ

すこと）です。 

 
 健康

けんこう

診断
しんだん

で疾病
しっぺい

などの疑
うたが

いのある児童
じ ど う

には、随時
ず い じ

、「受診
じゅしん

のす

すめ」をお渡
わた

しします。疾患
しっかん

によっては時間
じ か ん

がたつと症 状
しょうじょう

が悪化
あ っ か

してしまうものもありますので、早
はや

めに医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

していた

だき、治療
ちりょう

や指導
し ど う

を受
う

けるようお願いします。なお、治療
ちりょう

が終
お

わ

りましたら、受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

を 必
かなら

ず学
がっ

校
こう

へ提出
ていしゅつ

してください。 
 また、「成長

せいちょう

の記録
き ろ く

」につきましては、全検診
ぜんけんしん

の 終 了
しゅうりょう

後
ご

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

と共
とも

に返却
へんきゃく

させていただきます。「おうちからひとこ

と」の蘭
らん

へ記入
きにゅう

をし、学校
がっこう

へ提出
ていしゅつ

をよろしくお願
ねが

いいたします。 



 

し ゅ く は く が く し ゅ う ほ け ん か ん け い て い し ゅ つ し ょ る い

 

 ５・６年
ねん

生
せい

は今月末
こんげつまつ

待
ま

ちに待
ま

った宿泊
しゅくはく

学習
がくしゅう

です。宿泊
しゅくはく

学習
がくしゅう

に参加
さ ん か

す

るにあたり、事前
じ ぜ ん

調査
ちょうさ

にご 協 力
きょうりょく

いただきたいと思
おも

います。また調査
ちょうさ

結果
け っ か

を基
もと

に学校
がっこう

で対応
たいおう

していきたいと思
おも

います。その他
ほか

気
き

になることなどあ

りましたら、学校
がっこう

までご連絡
れんらく

ください。 

 宿泊
しゅくはく

学習
がくしゅう

は一
いっ

泊
ぱく

の宿泊
しゅくはく

行事
ぎょうじ

になります。それに 伴
ともな

い、１週間
しゅうかん

前
まえ

か

らご家庭
か て い

で健康
けんこう

観察
かんさつ

をよろしくお願
ねが

いいたします。行事
ぎょうじ

１週間
しゅうかん

前
まえ

に下
した

の

ような健康
けんこう

観察
かんさつ

カードを配布
は い ふ

させていただきます。各家庭
か く か て い

で毎日
まいにち

記入
きにゅう

し

学校
がっこう

へ提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いいたします。また、行事
ぎょうじ

の前
ぜん

日夜
じつよる

、当日
とうじつ

につきまし

ては「しおり」のなかに記入欄
きにゅうらん

がありますのでご記入
きにゅう

をお願
ねが

いいたしま

す。 

～ 保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ ～ 

宿泊
し ゅ く は く

学習
が く し ゅ う

前
ま え

の健康
け ん こ う

観察
か ん さ つ

 宿泊
し ゅ く は く

学習
が く し ゅ う

中
ちゅう

の健康
け ん こ う

観察
か ん さ つ

 


