
今年度も残りわずかになりました。まだ朝と夜は寒く感じるものの、日がのび、
こんねんど のこ あさ よる さむ かん ひ

あたたかい日が増えてきて春の訪れを感じられるようになりました。閉校式典や
ひ ふ はる おとず かん へいこうしきてん

卒業式など別れがありますが、新学期に向けて準備をする月でもあります。終わら
そつぎょうしき わか しんがっき む じゅんび お

せることは終わらせ、落ち着いて学年のまとめをしましょう。
お お つ がくねん

①音を聞きます
おと き

からだの外の「耳かい」で集めた音が「こまく」をふるわせます。
そと じ あつ おと

ふるえは「耳小骨」「か牛」をとおり、その信号が神経を伝わって
じしょうこつ ぎゅう しんごう しんけい つた

脳に届き、『聞こえた』と分かります。
のう とど き わ

②バランスをとります
耳の奥にある「三半きかん」で体の回転を「前庭」でかたむき
みみ おく さんはん からだ かいてん ぜんてい

を感じ取っています。それらの信号を脳で受け、体がたおれない
かん と しんごう のう う からだ

ように手や足を動かしています。
て あし うご
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耳 のはたらき
み み



4月から2月末までの利用状況です。

ケ ガ：125人 （打撲 45人、擦り傷34人等）

病 気： 69人 （頭痛36人、気持ち悪い 29人等）

その他： 13人 （マスクを渡す等）
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仕事や勉強の進み具合や成果を「見える化」すると、やる気が出て、よ
し ご と べんきょう すす ぐ あ い せ い か み か き で

りよい方向に向かえると言われています。この方法をアレンジして、あな
ほうこう む い ほうほう

たのしあわせを「見える化」してみませんか？
み か

やり方は簡単！今日いいことがあったなと思ったら、手帳やカレンダー
かた かんたん き ょ う おも てちょう

などにシールを貼ったり、花丸マークを書いたりするだけです。
は はなまる か

「今日のおやつがおいしかったな」「かわいい猫を見かけた」など、どん
き ょ う ねこ み

な小さいことでもOK。シールやマークが増えていくのを目にするたびに、
ちい ふ め

元気がわいてくるはず。だまされたと思って、一度試してみませんか？
げ ん き おも い ち どため


