
両神小保健室

No,12

令和７年１月

あけましておめでとうございます

冬休みは楽しくすごすことができましたか？今年は「巳年」です。
ふゆやす たの こ と し み どし

巳年にも色んな巳がありますが、今年は「乙巳」。
み ど し いろ み こ と し きのとみ

「乙巳」には、『努力を重ね、物事を安定させていく』という意味が
きのとみ どりょく かさ ものごと あんてい い み

こめられているそうです。みなさんも、様々なことに少しずつ努力
さまざま すこ どりょく

をし自分のものにする年にしてみましょう。
じ ぶ ん とし

冬休みで生活リズムが乱れてしまった人も、早めに生活リ
ふゆやす せいかつ みだ ひと はや せいかつ

ズムを学校モードに切り替えて、3学期も元気に勉強や
がっこう き か が っ き げ ん き べんきょう

運動をがんばりましょう！
うんどう

発育測定 1月 9日(水） 8：45～ 全学年
はついくそくてい

※半袖・短パンで測ります
はんそで たん はか

※髪の長い人は、頭の上や後ろ
かみ なが ひと あたま うえ うし

で結ばないようにしましょう
むす



寒い日が多くなり感染症が流行する時季になりました。昨年度から、インフルエンザによる

学級・学年閉鎖が秩父郡市で出てきています。お子様がインフルエンザに感染･発症した場合の

出席停止期間について改めてご確認をお願いいたします。

インフルエンザの出席停止期間は「発症した後5日を経過し、かつ、解熱した後2日を

経過するまで」とされており、以下の表のようになります。

学校を欠席し、医療機関で検査を行った結果インフルエンザ陽性の場合、

速やかに学校へご連絡ください。なお、「登校可」になってもお子様の回復の

様子などを十分に考慮し、登校の可否を判断していただければと思います。

日にちや体調
を記入し活用
してみてくだ
さい
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