
夏の暑さに身体が疲れ始めている時期ですが、強い日差しに負けないくらい元気に勉強や運
なつ あつ しんたい つか はじ じ き つよ ひ ざ ま げん き べんきょう うん

動を頑張っている姿を多く見かけます。これからさらに暑くなる日が多くなります。外での活
どう がん ば すがた おお み あつ ひ おお そと かつ

動はもちろん、教室などの室内での活動でも、こまめな水分補給を行い、暑さに強い体を作
どう きょうしつ しつない かつどう すいぶん ほ きゅう おこな あつ つよ からだ つく

りましょう。

「自分の歯は自分で守る」
じ ぶん は じ ぶん まも

6/13に学校歯科医の宮下先生に全学年を対象に歯みがき指導を行っていただきました。染
がっこう し か い みやしたせんせい ぜんがくねん たいしょう は し ど う おこな そ

め出し剤を歯に塗り、みがき残しがあるか鏡を見ながら確認し、むし歯になる原因や歯のみが
だ ざい は ぬ のこ かがみ み かくにん ば げんいん は

き方についてご指導していただきました。また、小鹿野町保健課の方にもお越しいただき、
かた し ど う お が の ま ち ほ け ん か ほう こ

宮下先生が指導している歯のみがき方ができているか確認していただきました。宮下先生から
みやしたせんせい し ど う は かた かくにん みやしたせんせい

教わったみがき方を給 食後の歯みがきやおうちでの歯みがきに生かしていきましょう。
おそ かた きゅうしょく ご は は い
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7月 8日（月）薬物乱用防止教室 6年生
やくぶつらんようぼ う しきょうしつ

7 月１２日（金）町内合同学校保健委員会 6年生・保護者
ちょうないごうどうがっこうほ け ん いいんかい

小鹿野町 小鹿野文化センター
お が の ま ち お が の ぶ ん か

・歯ブラシの持ち方はえんぴつ
は も かた

持ち
も

・一筆書きのようにみがく順番
ひとふで が じゅんばん

を決める
き

・歯並びが良くない歯は歯ブラ
は なら よ は は

シを縦に持ってみがく
たて も

・歯ブラシの毛先が歯肉に当た
は け さき し にく あ

っているかを意識してみがく
い しき
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「暑熱順化」は、近年大きな問題となっている熱中症の予防策として広く知られるようにな
しょねつじゅんか きんねんおお もんだい ねっちゅうしょう よぼうさく ひろ し

りました。「暑熱順化」には大きく分けて２つの方法があります。
しょねつじゅんか おお わ ほうほう

運動などで、体を動かしたりお風呂で湯船につかってあたたまったりしてこ
うんどう からだ うご ふ ろ ゆ ぶね

まめに汗をかくことで、汗に含まれる塩分が体外に出る前に再吸 収される仕
あせ あせ ふく えんぶん たいがい で まえ さいきゅうしゅう し

組みが向上します。（熱中 症対策では塩分補給も大事！）
く こうじょう ねっちゅうしょうたいさく えんぶん ほ きゅう だい じ

エアコンの設定温度を高めにしたり、比較的涼しい時間帯には室内に外気を取り入れて過ご
せっていおん ど たか ひ かくてきすず じ かんたい しつない がい き と い す

したりすることで、高い気温への慣れを促進します。ただし、早く慣
たか き おん な そくしん はや な

らそうとして急に激しく運動したり炎天下の中、外に出たりすると、
きゅう はげ うんどう えんてん か なか そと で

その行動が熱中 症につながってしまいます。
こうどう ねっちゅうしょう

★児童の結果 ★児童の感想
じ ど う け っ か じ ど う かんそう

・歯みがき指導で教えてもらったことを思い出してやったら、去年
は し どう おし おも だ きょねん

よりも赤くなっているところが少なくなりました。
あか すく

・下の歯や前歯はきれいにできたので、おく歯やうらをこれからは
した は ま え ば は

きれいにしたいです。

★保護者の感想
ほ ご し ゃ かんそう

・歯と歯の間やみぞをもっとていねいにみがけるといいね！
は は あいだ

・親子でやってみると、子供が一生懸命行っているのがよく分か
おや こ こ ども いっしょうけんめいおこな わ

りとても良かったです。
よ

「暑熱順化（しょねつじゅんか）」

とは、体を徐々に暑さに慣れさせ
からだ じょじょ あつ な

ていくことです。

あせ

かんきょうおんど ちょうせい

ご協力ありがとう

ございました！ 親子歯みがき点検
お や こ は て ん け ん

人数

◎ 9

○ 20

△ 16

今年度実施された全ての健康診断の結果をお渡ししました。受診の必要がある児童にはその都度お知

らせを配布しており、多くの方が受診してくださっています。まだ受診をしていないご家庭は、夏休み

を利用して早めに医療機関へ行きましょう。

＊受診の必要がある人にもない人にも全ての児童へファイルにて配布しています。
＊すでに受診を終えている場合にも【異常あり】として表示されていますが、ご承知おきください。

＊確認ができましたらファイルごと担任へ提出をお願いいたします。

健 康 診 断 の結 果 について


