
 

 

 

 

 新学期
しんがっき

が始
はじ

まり１ヶ月
か げ つ

が経
た

とうとしています。新
あたら

しい環境
かんきょう

や周
まわ

りの関係
かんけい

にも徐
じょ

々
じょ

に慣
な

れて

きましたか？しかしその一方
いっぽう

で心
こころ

と体
からだ

の疲
つか

れが出
で

やすい時期
じ き

です。５月は遠足
えんそく

や宿泊
しゅくはく

学習
がくしゅう

、

修学
しゅうがく

旅行
りょこう

と楽
たの

しい行事
ぎょうじ

がたくさんあります。楽
たの

しい行事
ぎょうじ

を全力
ぜんりょく

で楽
たの

しめるように早
はや

ね・早
はや

お

き・朝
あさ

ごはんの生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を大切
たいせつ

にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

両神小保健室 

No,2 

令和 6年 5月 

8日（水
すい

）尿検査
にょうけんさ

2次
じ

（該当者
がいとうしゃ

） 

9日（木
もく

）耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

） 

     歯 科
し か

健 診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

） 

１４日（火
か

）内 科
な い か

検 診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

） 

５/９耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

髪
かみ

の毛
け

が長
なが

い人
ひと

は耳
みみ

が出
で

るよ

うに髪
かみ

の毛
け

を結
むす

びましょう 

 健康診断で疾病などの疑いのある児童には、随時、「受診のすすめ」を渡して

います。疾患によっては時間が経つと症状が悪化してしまうこともありますの

で、早めに医療機関を受診していただき、治療や指導を受けるようお願いしま

す。なお、治療が終わりましたら、受診報告書を必ず学校へ提出してください。 



 
 
 

 ４月から毎週
まいしゅう

木曜日
もくようび

に清潔
せいけつ

検査
け ん さ

を行
おこな

っています。つめの長
なが

さやハンカチティッシュを持
も

っ

ているかなどをチェックしています。木曜日
もくようび

だけではなく毎日
まいにち

できるようになるといいですね。

また、着
き

ている下着
し た ぎ

や服
ふく

もきれいなものを着用
ちゃくよう

しましょう。 

 

 

 
 

 新学期
しんがっき

の緊張
きんちょう

がほぐれる５月。疲
つか

れがどっと出
で

たり気
き

がゆるんだり、ケガも少
すこ

し多
おお

くなりま

す。特
とく

にケガは少
すこ

しの注意
ちゅうい

で防
ふせ

ぐことができます。 

 

 

 

 

 

 

ケガ  が増
ふ

える時
じ

期
き

です！ 

車
しゃ

道
どう

への飛
と

び出
だ

し ろうかを走
はし

る 違
ちが

う使
つか

い方
かた

で遊
ゆう

具
ぐ

を使
つか

う 


