
しゅうがく じ けんこうしんだん

９月２４日（火）小鹿野小学校で町内の就学児健康診断を行いま
が つ にち か お が の しょうがっこう ちょうない しゅうがくじけんこうしんだん おこな

した。３８名の新１年生が集まり、入学する小学校の校内を歩き
めい しん ねんせい あつ にゅうがく しょうがっこう こうない あ る

ながら健診、検査を受けました。
けんしん け ん さ う

子育て講座を聞いていただいた保護者の方には、来年度に向けて
こ そ だ こ う ざ き ほ ご し ゃ かた らい ねんど む

小学校での過ごし方を共有する機会となりました。
しょうがっこう す か た きょうゆう き か い

７月１２日（金）に小鹿野町４小学校合同の学校保健委員会を開催し
が つ にち きん お が の ま ち しょうがっこうごうどう がっこうほ け ん いいんかい かいさい

ました。埼玉県医科大学国際医療センター 緩和医療科教授 内田 望
さいたまけん い か だいがくこくさいいりょう か ん わ いりょうかきょうじゅ う ち だ のぞむ

先生（元国保町立小鹿野中央病院 院長）にお越しいただき、『命の
せんせい もとこくほちょうりつ お が の ちゅうおうびょういん いんちょう こ し いのち

大切さ』について講演をしていただきました。各校の６年生と保護者の
たいせつ こうえん かくこう ねんせい ほ ご し ゃ

方が参加しました。
かた さ ん か

講演では、①自殺はしない②「ありがとう」を言おう③「死ね」って絶対
こうえん じ さ つ い し ぜったい

に言わないの３つのことについて話していただきました。特に念を押し
い は な と く ねん お

て何度も繰り返していた言葉は『生きていることは当たり前のことでは
な ん ど く か え こ と ば い あ ま え

ない』です。自分が生まれてきたことに感謝をし、日々生活をしてほし
じ ぶ ん う かんしゃ ひ び せいかつ

いと思います。
お も
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小鹿野町立小学校の統合に向け、町内小・中学校５校で「ほけんだより No,2」を作成しました。

小鹿野町の子供たちの健康、安全に関する情報や学校保健の取り組みなどをまとめました。

おうちの人と読んでみましょう！
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・・・皮膚の表面の油分や水分が失われ、乾燥した皮膚がかさついて赤くなり、一部に
ひ ふ ひょうめん ゆ ぶ ん うしな かんそう い ち ぶ

出血を伴う亀裂が入る症 状。冬は気温が下がり空気が乾燥するため水分を失わ
しゅっけつ ともな き れ つ しょうじょう ふゆ き お ん

れやすく、また手洗いや消毒によりあかぎれを誘発してしまうこともあります。
て あ ら しょうどく ゆうはつ

・・・寒くなると血管が縮み、血液の流れが悪くなることが原因で末梢部分が赤 紫 に
さむ けっかん ちぢ けつえき な が わ る げんいん まっしょうぶ ぶ ん あかむらさき

腫れてしまう症状。痛がゆさや水ぶくれになることもあります。
は いた

まだまだ寒い日が続いていますね。寒くて体を縮めたり、部屋に閉じこもったりし
さ む ひ つ づ さ む からだ ちぢ へ や と

ていませんか？骨は、太陽の光を浴びると丈夫になるそうです。元気いっぱい体を
ほね たいよう ひかり あ じょうぶ げ ん き からだ

動かし、手洗いうがいも念入りに、今のうちに健康な生活習慣を身につけておきま
う ご て あ ら ね ん い いま けんこう せいかつしゅうかん み

しょう。

SNS の利用には、年齢制限や推奨年齢があることを知っていますか？たとえば…
り よ う ねんれいせいげん すいしょうねんれい し

LINE：利用推奨年齢は 12歳以上となっています。また、青少年のトラブル防止を目的に、18歳未満
り よ うすいしょうねんれい さいいじょう せいしょうねん ぼ う し もくてき さいみ ま ん

には機能制限があります。保護者の同意と管理の下利用することが勧められています。
き の うせいげん ほ ご し ゃ ど う い か ん り もとりよう すす

Instagram：利用規約では 13歳未満の利用を制限しています。また 13～17歳は、非公開アカウント、
り よ う き や く さいみ ま ん り よ う せいげん さい ひこうかい

60分以上の連続利用制限を加えることになりました。不適切なコンテンツに対するフィルターは強化
ふんいじょう れんぞくり よ うせいげん くわ ふてきせつ た い きょうか

され、コメントや DM の言葉にも自動でフィルタリングされます。その他にも、親子での確認が必要な
こ と ば じ ど う ほか お や こ かくにん ひつよう

ことがあります。

YouTube：18歳未満の利用者は、制限のかかった動画は見られません。18歳未満の場合は、制限付き
さいみ ま ん りようしゃ せいげん ど う が み さいみ ま ん ば あ い せ い げ ん つ

モードで利用することもできます。子どもが安心して視聴できる環境を整えるための機能です。18
り よ う こ あんしん しちょう かんきょう ととの き の う

歳以上でも、利用設定から制限付きモードに設定し、不適切と判断された動画を視聴しなくて良い
さいいじょう り よ うせってい せ い げ ん つ せってい ふてきせつ はんだん ど う が しちょう よ

環境を整えることもできます。
かんきょう ととの

スマートフォンの利用：SNS の使い方による危険もありますが、心身の健康被害も多く報告されていま
りよう つか かた き け ん しんしん けんこうひ が い お お ほうこく

す。キャリア各社で購入時にフィルタリング機能の適用が推奨され、安全確保のために多様な機能
かくしゃ こうにゅう じ き の う てきよう すいしょう あんぜんか く ほ た よ う き の う

が展開されています。18歳未満の利用には原則フィルタリングサービスへの加入が義務づけられてい
てんかい さいみ ま ん り よ う げんそく かにゅう ぎ む

る会社もあります。決められたルールを守り、モラルを持って適切な使い方をしましょう。
かいしゃ き ま も も てきせつ つか かた

私たちが伝えたいことは、スマホ片手にすごさずに、外に出て体を動かそう！！ということ
か た て そと で からだ うご

です。

ねんれいせいげん し


